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María Solano Altaba, periodista y divulgadora, es licenciada y doctora 

en Periodismo por la Universidad CEU San Pablo. Profesora Adjunta 

acreditada por ANECA en la Facultad de Humanidades y CC. de la 

Comunicación, de la que ha sido decana (2019-2023). Compatibiliza 

su labor investigadora y docente con la dirección de la revista Hacer 

Familia y la colaboración habitual en diversos medios como COPE, 

TreceTV y El Debate, entre otros. 

A su formación académica en el ámbito de la Comunicación se añade el Máster para la obtención 

del Diploma de Estudios Avanzados en Derecho Internacional y Relaciones Internacionales en la 

Fundación Ortega y Gasset. Y previamente cursó Empresariales en la Universidad Autónoma de 

Madrid.  

Tiene entre sus principales líneas de investigación las relacionadas con la salud mental y las redes 

sociales, las fake news, la desinformación, los sesgos cognitivos y la alfabetización digital. Forma 

parte del proyecto competitivo Algorit y del GIR ThinkOnMedia. Ha participado en diferentes 

proyectos competitivos y precompetitivos relacionados con la alfabetización mediática y la 

vulnerabilidad digital. Es subdirectora de la revista científica Doxa.  

Autora del libro Pantallas, qué remedio Cómo sobrevivir, con pensamiento crítico, al entorno 

digital (Palabra, 2025), imparte cursos y talleres para sensibilizar sobre el uso adecuado de las 

tecnologías. Además, imparte numerosas conferencias de divulgación con temas relacionados 

con la educación en el mundo digital, la alfabetización mediática y la socialización en el entorno 

multipantallas. 
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